Kursplan

29.04.2024 - 05.05.2024

INJOY Damme =~ —9
Robert Bosch Str. 24

49401 Damme INJOschs

05491/9055888
info@injoy-damme.de

Montag 29.04.2024

09:00 - 09:45
LesMills Bodypump®

10:00 - 10:45
Mobility & Kraftigu...

14:30 - 15:30

Gymnastik, Kauken u...

18:00 - 18:45
INfunction

18:00 - 18:45
Ruickenfit

19:00 - 19:45

INfunction

19:00 - 20:00
Mobility & Kréftigu...

Dienstag 30.04.2024

08 - 09:00
Ruckenfit

08:15 - 09:00
INfunktion - Winte...

10:00 - 11:00
T-Rena-Betreuungsze...

17:00 - 18:00
T-Rena-Betreuungsze...

19:00 - 19:45

Ruckenfit

Mittwoch 01.05.2024

08:15 - 09:00

Rickenfit

09:15 - 10:00
Joker

18:00 - 18:45

INfunction

Donnerstag 02.05.2024

08:15 - 09:00
INfunktion

10:00 - 11:00
T-Rena-Betreuungsze...

14:30 - 15:30

Gymnastik, Kauken u...

18:00 - 18:45
Rickenfit

19:00 - 19:45
Mobility & Kraftigu...

Freitag 03.05.2024

09:00 - 09:45
Rickenfit

16:30 - 17:30
T-Rena-Betreuungsze...

Samstag 04.05.2024

14:00 - 14:45

LesMills Bodypump®

Sonntag 05.05.2024

10:00 - 10:45
Joker

Stand: 04.05.2024

. Herz- /Kreislauf... . Kraft/Muskeltrai... . Rucken - Gelenkt...

I:l T-Rena Betreuung...

. Beweglichkeit
. Spezialkurse
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